


Je hebt ontdekt hoe de Aandachtformule werkt. Je weet nu dat aandacht invloed heeft 
op wat online groter wordt. Iedere keer dat jij kijkt, reageert, deelt of juist bewust niet 
reageert, maak je een keuze. Daarmee help je bepalen welke berichten vaker zichtbaar 
worden. De Aandachtformule is daarom niet alleen een uitleg over sociale media. 
Het is ook een hulpmiddel om bewust te kiezen aan welke online wereld jij wilt 
meebouwen. Vraag jezelf daarom niet alleen af: "Wat kom ik vandaag online tegen?"
Maar ook: "Wat wil ik laten groeien?"
Wil je meer positiviteit, creativiteit, humor, sport, muziek, vriendschap of behulpzaamheid 
op je tijdlijn? Geef juist die berichten aandacht. Zo bouw je stap voor stap aan een online 
omgeving waarin jij je prettig voelt én waarin je ook anderen helpt.
Iedere keuze lijkt misschien klein.
Maar heel veel kleine keuzes samen maken een groot verschil.

Daarom IKFILTEREER voordat ik klik, geloof of deel.

Denk na
Welke berichten verdienen volgens jou meer aandacht?
Welke berichten laat jij liever niet verder groeien?
Welke online wereld wil jij over een jaar om je heen zien?
Welke keuze kun jij vandaag maken om daaraan bij te dragen?

LAAT GROEIEN WAT GOED IS

Welke filter past volgens jou het beste bij deze les?
Kijk naar de mini-poster.Wat zie jij? Wat denk jij dat ermee bedoeld wordt? 
Waarom zou iemand anders daar anders over kunnen denken?
Praat er samen over. Stel vragen aan elkaar en luister naar de antwoorden.
Je hoeft het niet altijd met elkaar eens te zijn. Juist door verschillende meningen 
en ervaringen te horen, leer je anders kijken naar situaties, keuzes en gevolgen.
Ontdek wat jij ervan vindt.

WAAR • ZINVOL • NODIG • AARDIG • VEILIG


	Pagina('s) 1
	Pagina('s) 2

