
Werkblad – Respect, inclusie en veiligheid: Paarse Vrijdag

Inleiding
In onze samenleving is het belangrijk dat iedereen zich veilig en geaccepteerd voelt. Op school 
betekent dit dat we elkaar behandelen met respect, dat we inclusief omgaan met verschillen en 
dat we letten op situaties die polarisatie kunnen veroorzaken. Polarisatie ontstaat wanneer 
mensen tegenover elkaar komen te staan door verschillen, zoals geloof, geaardheid of 
achtergrond, en dit kan leiden tot uitsluiting, pesten of ruzie.

Het thema van Paarse Vrijdag en vergelijkbare dagen draait om deze kernwaarden: respect, 
inclusie en veiligheid. We willen op school aandacht besteden aan dit thema om alle leerlingen 
bewust te maken van hun eigen gedrag en dat van anderen.

Door stil te staan bij dit thema laten we zien dat het oké is om jezelf te zijn en nodigen we 
leerlingen en medewerkers uit om elkaar te accepteren en open te staan voor gesprekken over 
diversiteit.

We vieren en versterken dit door middel van dagen zoals Paarse Vrijdag, waarin we zichtbaar 
maken dat iedereen welkom is en dat respect voor elkaar centraal staat.

Iedereen mag een eigen mening hebben: als je niets hebt met Paarse Vrijdag of andere aandacht 
voor dit thema, is dat prima. Je mag dat benoemen of een tegengeluid geven.

Wat wél onacceptabel is, is agressie of geweld, zoals:
- Het verscheuren van posters of ander materiaal
- Het kleineren of uitschelden van anderen
- Iemand belachelijk maken of roddels verspreiden
- Sociale uitsluiting van leerlingen of medewerkers
- Online pesten of kwetsende berichten sturen

Samen werken we zo aan een veilige en inclusieve schoolomgeving waar iedereen zich gezien en 
gerespecteerd voelt.

Beantwoord de vragen hieronder in je eigen woorden:

Wat betekent respect voor jou?

________________________________________________________________________________

Waarom is het belangrijk dat iedereen zich veilig en geaccepteerd voelt?

________________________________________________________________________________

Kun je een situatie bedenken waarin iemand zich buitengesloten voelde? Hoe zou jij daarop 
reageren?

________________________________________________________________________________

Hoe zou je reageren als iemand een tegengeluid geeft over Paarse Vrijdag of andere aandacht 
voor dit thema?

________________________________________________________________________________
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Lees de situaties hieronder en schrijf op hoe jij zou handelen:

Een klasgenoot wordt uitgelachen vanwege zijn geaardheid. Wat doe jij?

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Posters in de klas worden gescheurd door een paar leerlingen. Hoe reageer je?

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Iemand verspreidt online vervelende berichten over een leerling die Paarse Vrijdag steunt. 
Wat kun je doen?

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Een leerling wil een tegengeluid geven tijdens de les over dit thema. Hoe kun je hier respectvol 
mee omgaan?

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Schrijf nu een korte tekst voor een klasgenoot waarin je uitlegt waarom iedereen zich veilig en 
geaccepteerd moet voelen in jullie klas en op jullie school.

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Voor leerlingen die kritisch zijn of een tegengeluid hebben:

Schrijf op waarom jij het moeilijk vindt om mee te doen of het thema te steunen. Probeer te 
benoemen waar je gevoelens vandaan komen (bijvoorbeeld onbegrip, persoonlijke ervaringen, 
meningsverschillen).

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Denk na over een manier om je mening te uiten zonder anderen te kwetsen of te discrimineren.

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
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