
Werkblad – Respect, inclusie en veiligheid: Paarse Vrijdag
Inleiding

In onze samenleving is het belangrijk dat iedereen zich veilig en geaccepteerd voelt. Op school betekent dit dat we elkaar behandelen met respect, dat we inclusief omgaan met verschillen en dat we letten op situaties die polarisatie kunnen veroorzaken. Polarisatie ontstaat wanneer mensen tegenover elkaar komen te staan door verschillen, zoals geloof, geaardheid of achtergrond, en dit kan leiden tot uitsluiting, pesten of ruzie.

Het thema van Paarse Vrijdag en vergelijkbare dagen draait om deze kernwaarden: respect, inclusie en veiligheid. We willen op school aandacht besteden aan dit thema om alle leerlingen bewust te maken van hun eigen gedrag en dat van anderen.

Door stil te staan bij dit thema laten we zien dat het oké is om jezelf te zijn en nodigen we leerlingen en medewerkers uit om elkaar te accepteren en open te staan voor gesprekken over diversiteit.

We vieren en versterken dit door middel van dagen zoals Paarse Vrijdag, waarin we zichtbaar maken dat iedereen welkom is en dat respect voor elkaar centraal staat.

Iedereen mag een eigen mening hebben: als je niets hebt met Paarse Vrijdag of andere aandacht voor dit thema, is dat prima. Je mag dat benoemen of een tegengeluid geven.

Wat wél onacceptabel is, is agressie of geweld, zoals:

Het verscheuren van posters of materiaal

Het kleineren of uitschelden van anderen

Iemand belachelijk maken of roddels verspreiden

Sociale uitsluiting van leerlingen of medewerkers

Online pesten of kwetsende berichten sturen

Samen werken we zo aan een veilige en inclusieve schoolomgeving waar iedereen zich gezien en gerespecteerd voelt.

Deel 1 – Reflectievragen

Beantwoord de vragen hieronder in je eigen woorden:

Wat betekent respect voor jou?

Waarom is het belangrijk dat iedereen zich veilig en geaccepteerd voelt?

Kun je een situatie bedenken waarin iemand zich buitengesloten voelde? Hoe zou jij daarop reageren?

Hoe zou je reageren als iemand een tegengeluid geeft over Paarse Vrijdag of andere aandacht voor dit thema?

Deel 2 – Scenario’s

Lees de situaties hieronder en schrijf op hoe jij zou handelen:

Een klasgenoot wordt uitgelachen vanwege zijn geaardheid. Wat doe jij?

Posters in de klas worden gescheurd door een paar leerlingen. Hoe reageer je?

Iemand verspreidt online vervelende berichten over een leerling die Paarse Vrijdag steunt. Wat kun je doen?

Een leerling wil een tegengeluid geven tijdens de les over dit thema. Hoe kun je hier respectvol mee omgaan?

Deel 3 – Creatieve opdrachten

Kies één van de onderstaande opdrachten:

Maak een mini-poster of tekening waarin je laat zien wat respect en inclusie betekent voor jou.

Schrijf een korte brief of tekst voor een klasgenoot waarin je uitlegt waarom iedereen zich veilig en geaccepteerd moet voelen.

Bedenk een kort motto of slogan die je kunt gebruiken voor Paarse Vrijdag of andere dagen rondom dit thema.

Voor leerlingen die kritisch zijn of een tegengeluid hebben:

Schrijf of teken waarom jij het moeilijk vindt om mee te doen of het thema te steunen.

Probeer te benoemen waar je gevoelens vandaan komen (bijvoorbeeld onbegrip, persoonlijke ervaringen, meningsverschillen).

Denk na over een manier om je mening te uiten zonder anderen te kwetsen of te discrimineren.

 � Doel: Zo kunnen leerlingen die kritisch zijn toch hun mening reflectief en veilig uiten, en kunnen docenten met de klas of individueel bespreken waarom sommige meningen tegengesteld kunnen zijn, maar dat agressie of pesten nooit acceptabel is.

Deel 4 – Slotreflectie

Schrijf 3 dingen op die je vandaag hebt geleerd over respect, inclusie en veiligheid:

 � Tip voor docenten:
Dit werkblad kan klassikaal besproken worden of individueel ingevuld. Het kan gecombineerd worden met posters, een korte uitleg of een gesprek over Paarse Vrijdag en andere dagen rondom dit thema. Het biedt ook handvatten om met leerlingen in gesprek te gaan die een tegengeluid hebben.



Ter Voorbereiding op Paarse Vrijdag – Respect, veiligheid en inclusie

Dit jaar doet onze school mee aan Paarse Vrijdag, een dag waarop we stilstaan 
bij respect, veiligheid en inclusie.

We leven in een land waar iedereen vrij is om zijn eigen mening te hebben en 
waar verschillen er mogen zijn. Toch merken we soms dat groepen tegenover 
elkaar komen te staan, wat polarisatie wordt genoemd. Om dit op school te 
voorkomen, besteden we aandacht aan deze onderwerpen vóór Paarse Vrijdag.

Daarom krijgen alle leerlingen een werkblad en/of een korte enquête:

Het werkblad helpt je na te denken over respect, inclusie en veiligheid en nodigt 
je uit om te reflecteren op je eigen gedrag én dat van anderen.

De enquête geeft je de kans om aan te geven of je voor of tegen deelname 
aan Paarse Vrijdag bent, waarom dat zo is en – als je kritisch bent – welke 
alternatieven je ziet zodat iedereen zich veilig en gezien voelt op school.

Door hier van tevoren bij stil te staan, zorgen we ervoor dat iedereen bewust kan 
nadenken, dat verschillende meningen er mogen zijn en dat escalatie of conflicten 
op de dag zelf worden voorkomen.

Zo kan Paarse Vrijdag een positieve dag zijn waarop we laten zien dat:

- Iedereen welkom is

- Verschillen er mogen zijn

- Respect altijd centraal staat

En dat mag jij ook!
Ik mag zijn wie ik ben!



Enquête – Voorbereiding op Paarse Vrijdag

Dit jaar doet onze school mee aan Paarse Vrijdag, een dag waarop we stilstaan bij respect, 
veiligheid en inclusie.

Het gaat niet om de kleur, het symbool  (regenboog) of de naam, maar om de intenties 
erachter: laten zien dat iedereen welkom is en dat verschillen er mogen zijn.

We leven in een vrij land, waar je je eigen mening mag hebben en waar we samen waken 
voor vrede en vrijheid. Soms kan er polarisatie ontstaan, waarbij groepen tegenover elkaar 
komen te staan. Dat willen we op school voorkomen. Juist omdat verschillen ons sterker 
kunnen maken.

Vragen

Vind jij het belangrijk dat iedereen zich veilig en gezien voelt op school?

Wat betekent respect voor jou in de klas of op school? 
(meerdere antwoorden mogelijk)

     - Elkaar accepteren zoals je bent
     - Luisteren naar elkaar
     - Geen uitschelden of pesten
     - Ruimte geven voor verschillende meningen
     - Anders, namelijk: 

Ben jij voor of tegen dat onze school meedoet aan Paarse Vrijdag?

Kun je kort uitleggen waarom je dat vindt?

____________________________________

Als je kritisch bent: welk alternatief zie jij om te zorgen dat iedereen zich veilig en welkom voelt?

____________________________________

Hoe kunnen we volgens jou op school beter laten zien dat vrijheid, vrede en verschillen ons 
sterker maken?

____________________________________

Ja
Nee
Weet ik niet

____________________

Voor
Tegen
Weet ik nog niet
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