Beertje Anders
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/eggen wat je wel
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en niet wilt.

Afspraak 4



Als je lekker eten ziet dan krijg je een ja-gevoel en
dan zeg je: "Dat wil ik well”

Als het efen minder is dan krijg je een nee-gevoel en
dan zeqg je: "Dat wil ik niet!”

Je maakt duidelijk wat je wel en niet wilt,




Als iemand lelijke woorden tegen je zegt, kiijg je een
nee-gevoel. Je mag zeggen dat je dat niet leuk vindt.
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Als iemand goede woorden tegen je zegt krijg je een
ja-gevoel. Je kunt zeggen dat je dit heel fijn vindft,

Moet ik
je helpen?

Neel

Lief beertje ik
vind je aardig!

Je zegt dan wat je wel en niet prettig vindt of wat
je wel of niet wilt.




Beren kunnen elkaar op verschillende manieren aanraken.

Bijvoorbeeld iemand over Zln hoofd aaien, een arm om
hem heen slaan, stoeien, een kusje of een stomp geven.




Je kunt dit dan zeggen, zodat de ander ermee doorgaat.
Wat geeft jou een ja-gevoel?

(o) o

> Wil je mij nog

eens kietelen?

Als je aangeraakt wordt e
krijg je een nee-gevoel.

Je kunt dan zeggen: “Stop! Dit wil ik nief!”
Wat geeft jou een nee-gevoel?




Als iemand je aanraakt dan kun je ook een
weet-niet-gevoel krijgen.

Je weet niet goed of je het wel of niet wilt. Dan kun
je ook “stop” zeggen en er eerst over nadenken.

Het is belangrijk, dat je een ander laat weten wat
je voelt, wat je wel en niet wilt.




Laat merken dat je het niet leuk vindt, Hij of zij zal
het dan de volgende keer misschien niet weer doen.

Een bloem? Heb
je geen honing?

Maar zeg het wel met de goede woorden. Anders
doet de ander het niet weer voor je.

Wat lief van je!
lk hou ook erg
veel van honing!

Dank je wel!




Laten weten wat je voelt is ook een manier om
jezelf te beschermen tegen vervelende dingen.

Bijvoorbeeld: als iemand je steeds voor de grap een
stomp geeft. Als je dan lacht, zal hij daar misschien
mee door blijiven gaan.

Als je zegt dat je het niet leuk vindt, dan weet de
ander dat hij daarmee moet stoppen.

/eg wat je wilt en zeg wat je niet wilt.
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