


Op sociale media lijkt soms alles om aandacht te draaien. Hoe meer likes, views en 
reacties, hoe succesvoller iets lijkt. Daardoor ontstaat soms het gevoel dat je steeds 
iets opvallenders, grappigers, stoerders of extremer moet doen om gezien te worden. 
Maar hoe gekker het wordt, hoe moeilijker het vaak is om daar weer mee te stoppen.
Sommige mensen gaan daardoor over grenzen. Grenzen van anderen, maar soms 
ook hun eigen grenzen.
Dat betekent niet dat aandacht krijgen verkeerd is. Iedereen vindt het fijn om gezien, 
gewaardeerd of bewonderd te worden. Daar is niets mis mee.
De vraag is alleen: waarom doe je iets?
Doe je het omdat jij het zelf wilt? Omdat je het leuk vindt? Of vooral omdat anderen
kijken, reageren of je aandacht geven? 
Een handige vraag om jezelf af en toe te stellen is:
Zou ik dit ook doen als er geen camera was? 
Als het antwoord "nee" is, kan het slim zijn om nog eens na te denken.
Want likes verdwijnen vaak snel. De gevolgen van een keuze soms niet.

Daarom IKFILTEREER voordat ik klik, geloof of deel.

Zou jij dit ook doen zonder camera?

WAAR?
Doe ik dit omdat ik het zelf wil?
ZINVOL?
Voegt dit iets positiefs toe?
NODIG?
Moet ik dit echt doen of laten zien?
AARDIG?
Heb ik respect voor mijzelf en anderen?
VEILIG?
Kan iemand hierdoor schade oplopen of in gevaar komen?

Twijfel je bij één van de vijf?
Denk dan nog eens na.

Welke filter past volgens jou het beste bij deze les?
Kijk naar de mini-poster.Wat zie jij? Wat denk jij dat ermee bedoeld wordt? 
Waarom zou iemand anders daar anders over kunnen denken?
Praat er samen over. Stel vragen aan elkaar en luister naar de antwoorden.
Je hoeft het niet altijd met elkaar eens te zijn. Juist door verschillende meningen 
en ervaringen te horen, leer je anders kijken naar situaties, keuzes en gevolgen.
Ontdek wat jij ervan vindt.
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