GEEF JIJ
HET LA ATSTE




Geef i het laatste zetje?

Soms lijkt een plagerig bericht, een grappige meme of een filmpje doorsturen heel
onschuldig. "Ik stuur het alleen maar door."

Maar wat voor de één een grap lijkt, kan voor een ander heel pijnlijk zijn.
Misschien wordt die persoon al langer gepest.

Misschien voelt hij of zij zich alleen.
Misschien heeft diegene al veel verdriet.

Je laat ook zien dat je het blijkbaar goed vindt.
Net als bij dominostenen kan één klein zetje een hele rij laten o
Je weet nooit wat er speelt in het leven van een ander. &

Daarom IKFILTEREER ik voordat ik deel.

De vijf filters

WAAR?

Weet ik zeker dat dit klopt? N
Of stuur ik een roddel of een verhaal door'z3ac

ZINVOL? ' @'

Wordt iemand hier beter of blijer van?

Of deel ik het alleen omdat het grappig lijkt of veel reacties oplevert?
NODIG?

Moet dit echt gedeeld worden?

Of kan ik er ook voor kiezen om niets te sturen?

AARDIG?

Hoe zou ik mij voelen als dit over mij ging?

Zou ik dit ook leuk vinden als anderen dit over mij zouden delen?
VEILIG?

Kan dit iemand verdriet doen, beschadigen of in gevaar brengen?
Of kan mijn ene klik onbedoeld grote gevolgen hebben?

Twijfel je bij één van de vijf?
Deel het dan niet. 'KF".TEREER

./?
WAAR -+ ZINVOL » NODIG « AARDIG « VEILIG

Welke filter past volgens jou het beste bij deze les?

Kijk naar de mini-poster.Wat zie jij? Wat denk jij dat ermee bedoeld wordt?
Waarom zou iemand anders daar anders over kunnen denken?

Praat er samen over. Stel vragen aan elkaar en luister naar de antwoorden.

Je hoeft het niet altijd met elkaar eens te zijn. Juist door verschillende meningen
en ervaringen te horen, leer je anders kijken naar situaties, keuzes en gevolgen.
Ontdek wat jij ervan vindt.
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