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Verblind door je verlangen!

Soms willen we iets zo graag hebben dat we minder goed zien wat de
gevolgen kunnen zijn.

Meer likes. Meer volgers. Meer geld. Een nieuwe telefoon. Een populair account.
Erbij horen. Aandacht krijgen. Gewonnen hebben.

Dat is heel menselijk. ledereen heeft verlangens.

Maar juist daarom is het belangrijk om af en toe stil te staan.

Want als je ergens heel graag naartoe wilt, kijk je soms vooral naar de beloning
en minder naar de risico's. Online gebeurt dat ook.

Een aanbieding die te mooi lijkt om waar te zijn.

Een bericht van iemand die precies zegt wat jij wilt horen.

Een uitdaging waar iedereen aan meedoet.

Een kans om snel geld te verdienen.

Een geheim dat je eigenlijk niet wilt delen.

Op zulke momenten kan je verlangen groter worden dan je verstand.

Dan zie je de haak misschien wel, maar denk je:

"Bij mij zal het wel goed gaan."

Juist dan is het tijJd om even te stoppen en jezelf een paar vragen te stellen.

Daarom IKFILTEREER voordat ik klik, geloof of deel.

WAAR

Klopt dit wel echt?

ZINVOL

Word ik hier echt beter of gelukkiger van?

NODIG

Moet ik dit nu echt doen?

AARDIG

Blijf ik goed voor mezelf en anderen?

VEILIG

Kan dit mij of iemand anders problemen bezorgen?

Welke "haak" zou jou het gemakkelijkst kunnen verleiden?

IKFILTEREER

WAAR « ZINVOL » NODIG » AARDIG « VEILIG

Welke filter past volgens jou het beste bij deze les?

Kijk naar de mini-poster.Wat zie jij? Wat denk jij dat ermee bedoeld wordt?
Waarom zou iemand anders daar anders over kunnen denken?

Praat er samen over. Stel vragen aan elkaar en luister naar de antwoorden.

Je hoeft het niet altijd met elkaar eens te zijn. Juist door verschillende meningen
en ervaringen te horen, leer je anders kijken naar situaties, keuzes en gevolgen.
Ontdek wat jij ervan vindt.
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