
Voorkom pesten!

 

Zo doen wij het!

 

Samen spelen, samen delen.

Lief zijn voor elkaar.

Goede woorden zeggen. 

Zeggen wat je wel en niet wilt.

Vraag hulp, geef hulp!

Beertje Anders 
Het werkboekje

5 afspraken
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Blz. 2 Samen spelen, samen delen 
Probeer de blokjes op de kleurplaat in zoveel mogelijk verschillende kleuren te kleuren. 
Moet je even wachten? Probeer dan goede woorden te bedenken voor de ander. 
Zoals: “Wat wordt jouw tekening mooi.”, of “Dank je dat je met mij wilt delen.” 

Samen delenSamen spelen Als ik voor jou zorg en jij zorgt voor mij, 

dan wordt er gezorgd voor allebei.

Blz. 3 Lief zijn voor elkaar! 
Kleur en teken zoveel mogelijk hartjes bij elkaar in het boekje. (Boekjes doorgeven)
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Goede woorden zeggen 

Blz. 4 Goede woorden zeggen. 
Kopieer het werkblad met de goede woorden voor alle kinderen. 
De kinderen knippen de goede woorden uit en plakken die in de tekstballonnen. 

Hoeveel vrolijke beertjes 

tel jij in deze berenklas?

Hoeveel verdrietige beertjes 

tel jij in deze berenklas?

Kleur de blije 

beertjes groen!

Kleur de verdrietige 

beertjes rood!

Berenklas

Blz. 5 Zeggen wat je wel en niet wilt. 
Kleur de verdrietige beertjes rood! Kleur de blije beertjes groen! Hoeveel verdrietige 
beertjes tel jij in deze klas? Hoeveel vrolijke beertjes tel jij in deze klas? 
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8 5 2 7 9 6 72

Hoeveel tel jij?

1 2 3   4 1 2 3   4 1 2 3   4 1 2 3   4 1 2 3   4

berenklas

Blz. 6 Vraag hulp, geef hulp. Maak deze bladzijde. Begrijp je het niet, vraag dan hulp. Begrijp je het wel, 
         help dan een ander.

Teken de gevoelens van de beertjes!

Blz. 7 Teken de gevoelens van de beertjes! Vrolijk, lachen, verdrietig (traan), huilen (veel tranen), verliefd
         (hartje), boos, pestkop.
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Disco kleurplaat
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