AANDACHTFORMULE

Waarom wordt
het ene bericht
Steeds groter...
en het andere niet?

Ontdek hoe aandacht de uitkomst verandert.
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Positieve aandacht laat iets groeien.

Wanneer mensen iets leuks, liefs of goeds zien,
en daar aandacht aan geven..

/ N 4
b 7/
iets positiefs positieve aandacht
i
\ /

iets goeds positieve aandacht

Voorbeelden:

enq e

il = @ Iemand helpt een klasgenoot. t leuk.
o ~ @ Je krijgt een compliment. % ageren 'of liken.
7 N e delen het verder.

@ Een grappige video maakt je blij.
P9 . & Zo ziet meer iedereen het.

@ Iemand doet iets aardigs. b Het groeit!

DENK @ Welke positieve dingen laat jij graag groeien?
N A @ Wat gebeurt er als jij ergens positieve aandacht aan geeft?
° .

@ Hoe kun jij iemand anders een positieve boost geven?




&8 DE AANDACHTFORMULE

Negatieve aandacht laat iets ook groeien.

Wanneer mensen iets vervelends, slechts of gemeens vinden,

en daar aandacht aan geven.. /

iets naars negatieve aandacht

iets vervelends negatieve aandacht
Voorbeelden:
5 7 ; :
Iemand wordt uitgescholden. i o CQfMenen sg._ghﬁﬁken.c;’r",worden boos.

Er wordt gemene dingen gezegd. . : % ‘Ze’_gggigéren c?\:,p
P £ .

®
- . @ a
/ N @ Een vervelende foto of video. - ‘5 (‘-3 liken, reageren of delen.
@ Iemand wordt buitengesloten. § &QJMeer mensen zien het.
L @ Roddels en geruchten. =) Het wordt groter en groter! JJ
DENK @ Welke vervelende dingen zie jjj soms online steeds groter worden?
N A @ Waarom denk je dat mensen erop reageren of delen?

L ® : @ Hoe kun jij voorkomen dat iets naars nog groter wordt? J
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Likes, reacties en delen zijn manieren waarop
je aandacht geeft.

Aandacht bepaalt mee wat groeit.

FPOSITIEF BERICHT JE GEEFT AANDACHT HET GROEIT 1
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Like Reactie Delen

- —— ————— "

L Hoe meer aandacht, hoe groter en hoe meer mensen het zien.

rNEGATIElF BERICHT JE GEEFT AANDACHT HET GROEIT j

o o

-

Ook negatieve berichten worden groter als ze veel aand J
w
~ ¥ Niet het bericht zelf wordt v
i . Het is de aandacht dle &
( WAT BETEKENT DIT? RV A
Berichten met veel likes, reacties en delen ﬁ ééef positieve dingen aandacht.

worden aan meer mensen getoond. @

=D

Hoe meer aandacht, hoe sneller en groter
® 9 F|>
&>

Reageer vriendelijk en respectvol.

het bericht zich verspreidt. Deel alleen iets dat goed, leuk en waar is.

Jij bepaalt dus mee wat groot wordt!

" : Geef negatieve berichten geen aandacht.
e I\ @
( DENK 7 @ Welk soort berichten krijgen bij jou de meeste aandacht?

& Hoe kun jij ervoor zorgen dat positieve berichten groter worden?

L ‘ ) Wat doe jij vanaf nu anders met likes, reacties en delen? J
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Jij maakt de keuze.
Niet altijd. Niet alles.

Maar jouw keuze kan het verschil maken.

B .

=
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JOUW KEUZE: j

& Niet kijken.
@ Niet reageren.

ib aadt /"‘\U ‘_,,"'\ . & Niet liken.
, ) e kiest ervoor N -~ : _
Negatief bericht geen aandacht B o topt. & Niet delen.
te geven. ; '
Het wordt niet :
(k kijk niet, like niet, y ::;rter_me | Zo laat jij het stoppen.
L reageer niet, deel niet) |
\ | / JIJ KUNT: 1
i Vriendelijk reageren.
- & o J g
- - & Iemand steunen.
® & Hulp vragen.
_ : Je kiest voor De uitkomst | @ Melden als het
Negatief bericht positieve aandacht. is onzeker. | alet ok s
(vriendelijk, begripvol, Het patroon kan
helpend, meld het) veranderen.

Welke keuze maak jij?

Welke aandachtformule
past hierbij?

'
i
i

Compliment krijgen | Nepnieuws zien

dit

Wat doe jij

Welke keuze maak JJ

goed! schokkend!

Welke keuze maak jij? |  Welke keuze maak jij? |  Welke keuze maak jij? |  Welke keuze maak jij?
Welke aandachtformule |  Welke aandachtformule |  Welke aandachtformule |  Welke aandachtformule
past hierbij? | past hierbij? | past hierbij? ! past hierbij?

DENK
NA

[
1
1

]
I
[

& Waar geef jij vandaag aandacht aan? & a
@ Wat laat jij groeien? - @ 4
@ Wat wil jij juist stoppen? ¥
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Zo werkt het altijd. Bij ieder bericht.

POSITIEF BERICHT NEGATIEF BERICHT
o B @ kM A

o IETS TEGEN.

Je ziet of hoort iets online.

y

r
@) 17 MAAKT
EEN KEUZE.
POSITIEVE AANDACHT Wat doe jij? NEGATIEVE AANDACHT
Wat past bij jou?

JE GEEFT

AANDACHT.
\L Door te liken, reageren, delen » \I/

\ ’ of juist niet.

7@ Y. | @) DAT GROEIT.

GROEIT EN Wat aandacht krijgt, A E
SPREIDT ZICH wordt groter en bereikt meer mensen.

o S i e A
OB oot BOs

Elke keuze heeft invioed. Grote én kleine keusgs

- @ Jouw aandacht helpt bepalen st

1

- S G —\
@ IKFII.TEREER helpt je de juiste keuze {@
te maken. De vijf filters geven je houvast #
om te stoppen, denken en kiezen wat goed is. De Aandachtformule laat zien
L wat er gebeurt nadat Jij aandacht geeft. >
: | kst
DENK 7 & Wat kom jij vaak tegen online? .3 8 gt T k
& Welke keuze maak jij meestal? P @ 3 7 7 - -
® i & Wat wil jij laten groeien? §T 4. Tugy. T AW

Jij maakt het verschil. Laat groeien wat goed is.



858 DE AANDACHTFORMULE

Waar zie jij de aandachtformule?

In iedere situatie ontstaat er een uitkomst.
Welke aandachtformule zie of herken jij hier?

CYBERPESTEN

Welke aandachtformule zie je hier?

. = a

COMPLIMENTEN

Welke aandachtformule wil jij laten groeien?

¥+00 A=

_ A
NEPNIEUWS %
Welke aandachtformule herken je?

?+00P-

JU

SEXTING

Welke aandachtformule ontstaat hier?

y
~

RODDELS

Welke aandachtformule zie je hier?

_ o J
Bedenk zelf ook een situatie: j
? + =

Er zijn overal aandachtformules. Jij
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JE KOMT
IETS TEGEN.

Je ziet of hoort iets
J, online of offline.

JIJ MAAKT
EEN KEUZE.

Wat doe jij?
J, Wat past bij jou?

JE GEEFT
AANDACH

Door te kiilt"‘-’-’

r

.

v )
- @ - JOUW KEUZE. JOUW AANDACHT. JOUW INVLOED.

KIES BEWUST. LAAT GROEIEN WAT GOED IS.

J
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Je kent nu de Aandachtformule.

Je weet nu dat aandacht invioed heeft
op wat online groter wordt.

Iedere dag maak jij opnieuw keuzes.
Kies daarom bewust waar jij
aandacht aan geeft.

Laat groeien wat goed is.

JE KOMT iETS TEGEN

JE MAAKTJ'EEN KEUZE

JE GEEFT J{\ANDACHT

DAT GROEIT

g
Ga verder met de mini-les: , -

LAAT GROEIEN WAT GIRSNS

5

IKFILTEREER

DMS EDUCATIEF

www.dms-educatief.nl
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