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Meer pijn
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MET IKFILTEREER
Minder leed
Meer begrip
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IKFILTEREER Doe jij mee? Jouw keuze. jij maakt het verschil.

IKFILTEREER is nieuw. Nog niet iedereen kent dit woord.

Maar misschien kennen steeds meer mensen het over een paar jaar.
Want stel je eens voor dat iedereen eerst even zou nadenken voordat hij iets deelt.
Hoeveel ruzies zouden dan niet ontstaan?

Hoeveel pestberichten zouden nooit verstuurd worden?

Hoeveel nepnieuws zou stoppen?

Hoeveel verdriet zou voorkomen kunnen worden?

Misschien kunnen we niet alle problemen oplossen.

Maar één bewuste keuze kan wél verschil maken.

Jouw keuze.

Daarom bestaat IKFILTEREER.

Niet om jou regels op te leggen.

Maar om jou te helpen zelf na te denken voordat je klikt, gelooft of deelt.

Daarom IKFILTEREER ik.
Voordat ik iets stuur. Voordat ik iets geloof. Voordat ik iemand nadoe.
Voordat ik iets koop. Voordat ik iemand kwets.

De viff filters

WAAR?

Weet ik zeker dat dit klopt?

ZINVOL?

Voegt dit iets positiefs of nuttigs toe?

NODIG?

Moet ik dit echt doen of delen?

AARDIG?

Hoe zou ik mij voelen als dit over mij ging?

VEILIG?

Kan iemand hierdoor gekwetst, beschadigd of in gevaar gebracht worden?

Daarom IKFILTEREER ik.
Twijfel? Dan deel ik niet.
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Het IKFILTEREER-bandje draag je niet omdat het mooi is.Je draagt het omdat je
achter de gedachte staat dat nadenken verschil maakt.Dat je wilt bijdragen aan een
online wereld waarin mensen niet alles zomaar geloven, delen of volgen.

Door het bandje te dragen laat je zien dat je de vijf filters belangrijk vindt:

WAAR « ZINVOL « NODIG « AARDIG ¢ VEILIG

Je draagt het om je pols.Maar vooral draag je de gedachte met je mee.

Want IKFILTEREER is geen gadget. Het is een keuze.
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