


Iedereen vindt het prettig om complimenten te krijgen. Een aardig berichtje, een leuk 
gesprek of iemand die veel interesse in je toont voelt vaak goed. 
Zeker online, waar likes, hartjes en positieve reacties voortdurend voorbij komen.
Juist daarom is het soms lastig om kritisch te blijven. Mensen die iets van je willen, 
beginnen meestal niet met iets vervelends. Ze zijn vaak vriendelijk, geven aandacht, 
luisteren goed en zeggen precies wat je graag wilt horen. Online weet je alleen niet 
altijd met wie je echt te maken hebt. Een profielfoto, naam of verhaal kan eenvoudig 
worden aangepast. Iemand kan zich anders voordoen dan hij werkelijk is of proberen 
jouw vertrouwen te winnen om informatie, foto's, geld of iets anders van je te krijgen.
Vertrouwen is belangrijk, maar vertrouwen betekent niet dat je alles direct hoeft te 
geloven of te delen. Blijf daarom ook bij leuke gesprekken nadenken en stel jezelf de
 vraag: ken ik deze persoon eigenlijk wel echt?

Daarom IKFILTEREER voordat ik vertrouw, reageer of deel.

Met wie ben jij online? Of zie je alleen wat je wilt zien?

WAAR?
Weet ik zeker wie deze persoon echt is?
Of ken ik alleen zijn of haar online profiel?
ZINVOL?
Helpt dit contact mij verder?
Of probeert iemand mijn vertrouwen te winnen?
NODIG?
Moet ik mijn persoonlijke gegevens, foto's of geheimen delen?
Of houd ik die liever voor mezelf?
AARDIG?
Toont deze persoon respect voor mijn grenzen?
Of word ik onder druk gezet om iets te doen wat ik eigenlijk niet wil?
VEILIG?
Is dit contact veilig?
Of kan ik beter stoppen en hulp vragen aan iemand die ik vertrouw?

Twijfel je bij één van de vijf?
Stop dan. Deel niets en praat erover met iemand die je vertrouwt.

Welke filter past volgens jou het beste bij deze les?
Kijk naar de mini-poster.Wat zie jij? Wat denk jij dat ermee bedoeld wordt? 
Waarom zou iemand anders daar anders over kunnen denken?
Praat er samen over. Stel vragen aan elkaar en luister naar de antwoorden.
Je hoeft het niet altijd met elkaar eens te zijn. Juist door verschillende meningen 
en ervaringen te horen, leer je anders kijken naar situaties, keuzes en gevolgen.
Ontdek wat jij ervan vindt.
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