


Als je lekker eten ziet, dan krijg je een ja—gevoel en dan zegqg je: Dat wil ik well
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Als het eten minder lekker is, dan krijg je een nee—gevos'sc dan zeg'je. Dat wil

ik niet!
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Je maakt duidelijk wat je wel en niet wi

Dit wil ikl
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‘Stom beertje, je bent doml!, zeqt Beertje Smal. Moe ' helpen?l
Als iemand lelijke woorden tegen je zeqgt, krijg [+ e (v [ad-Gs /oel
Je mag zeggen dat je dat niet leuk vindt.

Neel’, zeqgt Beertje Anders.
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Als iemand goede woorden tegen je zegt, krijg je een ja—-gevoel.

Je kunt zeggen dat je dit heel fijn vindt.

Lief beertje, ik vind je aardig!, Zegt Beertje Rond. Zal ik je helpen?
Jal', zegt Beertje Anders.

Je zegt dan wat je wel en niet prettig vindt en wat je s ¢ Hf niet witt
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Beren kunnen elkaar op verschillende manieren aanraken.

Bijvoorbeeld een andere beer over Zijn hoofd aaien, een arm om hem heen slaan,

stoeien, een kusje of een stomp geven.

Als je het fijn vindt, dan krijg je een ja—gevoel.

Kiele, kiele, ha, ha!" Stop, ha hal

L

Je kunt zeggen dat je het leuk vindt, zodat ‘¢ ¢ads ris CoUoorgaat.
Wil je mij nog eens kietelen? Kiele, kiele, ho ¢! o ke

Wat geeft jou een ja—gevoel?
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Als je aangeraakt wordt en je vindt het niet fijn, dan krijg je Wen n.i-5:vce
Laat mij los!
Je kunt dan zeggen: 'Stop! Dit wil ik niet!

Wat geeft jou een nee—gevoel?
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Je kunt ook een weet-niet—gevoel krijgen.

Je weet niet goed of je het wel of niet wilt.

Dan kun je ook stop’ zeggen en er eerst over nadenken.

Het is wel belangrijk, dat je een ander laat weten wat o oelt, wet'je wel en
niet wilt.

Laat merken als je iets niet leuk vindt.

Hij of zij zal het dan de volgende keer misschien niet weer doen.

Bloemen? Wat heb ik daar nu aan? Die kun je niet eten!
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Bloemen, wat lief van je!'
1k heb ook trek in iets lekkers!
De ander kan daar dan rekening megs i uden

Dank je well
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| aten weten wat je voelt is ook een manier om jezelf te beschermen tegen
vervelende dingen.
Bijvoorbeeld: als iemand je steeds voor de grap een stomp geeft.

Als je dan lacht, zal hij daar waarschijnlijk mee door ' ven gacn:

Zeggen wat je wel en niet wilt @

Beertje (© Anders






Als je zegt dat je het niet leuk vindt, dan weet de ander dat hij daarmee moet
stoppen.

Je kunt dan zeggen: Houd op, ik vind dit niet leuk!

Zeq wat je wilt en zeg wat je niet wilt.

Dan word je een blije beer die weet wa h' i

Dat wil ik well, zegt Beertje Anders.

Wil jij dat ook, dan moet je zeggen wat je wel en niet wilt.
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Houd op,
ik vind dit
niet leuk!
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