
Tolerantie – Iedereen mag anders zijn

Op school en daarbuiten ontmoet je mensen die anders zijn dan jij. Ze denken, geloven of leven 
misschien op een andere manier.

Tolerantie betekent dat je die verschillen accepteert en respecteert, ook als je ze niet helemaal 
begrijpt of er zelf anders over denkt. Zo zorgen we ervoor dat iedereen zich veilig en geaccepteerd 
voelt, en zichzelf kan zijn.

In de wereld is het soms onrustig, met meningsverschillen, ruzies of oorlogen. Dat lijkt ver weg, maar 
ook bij ons is het belangrijk dat we elkaar blijven respecteren. Soms is dat niet makkelijk. Je kunt het 
oneens zijn met iemand, of je niet prettig voelen bij iemands mening of gedrag. Juist dan helpt het 
om rustig te blijven, te luisteren en in gesprek te blijven.

Voorbeelden van tolerantie
- Je klasgenoot heeft een mening die anders is dan de jouwe, maar jullie praten er respectvol over.
- Iemand kleedt zich anders dan jij, maar je laat iedereen in zijn waarde.
- Een vriend(in) heeft een andere achtergrond of geloof, en jij bent nieuwsgierig in plaats van 
  afwijzend.

Wat je moet weten over tolerantie
- Je hoeft het niet overal mee eens te zijn om respectvol te blijven.
- Iedereen is anders – en dat maakt de wereld interessant.
- Tolerantie begint met luisteren, vragen stellen en geduld hebben.
- Je kunt het oefenen, net als rekenen of taal.

Vraag aan jou:
Kun jij een voorbeeld bedenken van een situatie waarin jij of iemand anders tolerant moest zijn? 
Wat gebeurde er en hoe voelde dat voor jou of de ander?
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