
Handleiding voor de leerkracht
De Gevulde Envelop

Een eenvoudige activiteit
De Gevulde Envelop is een gratis lesactiviteit die aansluit bij het verhaal 'De lege
enveloppen'. Leerlingen ontdekken dat grote veranderingen vaak beginnen met kleine
goede daden. Door thuis én op school actief bezig te zijn, ervaren zij dat iedereen een
bijdrage kan leveren aan een schonere en duurzamere wereld.

Doel van de activiteit
Leerlingen leren dat kleine goede daden samen een groot verschil kunnen maken,
verantwoordelijkheid nemen begint bij jezelf, samenwerken vaak meer oplevert dan
wachten op een ander en dat ook thuis en op school veel kleine acties mogelijk zijn.

Benodigdheden
• Het verhaal 'De lege enveloppen'
• Voor iedere leerling een lege envelop
• Het werkblad 'De Gevulde Envelop'
• Eventueel een doos of mand om de enveloppen te verzamelen

Stap 1 – Lees het verhaal
Lees eerst het verhaal voor. Bespreek daarna waarom de enveloppen leeg bleven en
wat de boodschap van het verhaal is.

Stap 2 – Deel de enveloppen uit
Geef iedere leerling een lege envelop en het werkblad. Vertel dat de envelop deze
week niet wordt gevuld met geld of cadeautjes, maar met goede daden, groene ideeën
en kleine acties.

Stap 3 – Een week thuis
Leerlingen voeren gedurende een week verschillende groene uitdagingen uit. Het is
geen wedstrijd; iedere bijdrage is waardevol.

Stap 4 – De Gevulde Enveloppen
Verzamel de enveloppen na een week en open ze één voor één. Lees enkele
voorbeelden voor en laat leerlingen vertellen over hun ervaringen.



Een lege envelop?
Zit er een lege envelop tussen? Reageer positief: 'O... een lege envelop? Misschien is
het wel de bedoeling dat wij hem vandaag samen gaan vullen.' Bedenk daarna samen
een groene actie, zoals zwerfafval opruimen of een groene afspraak maken.

Samen napraten
Bespreek welke ideeën leerlingen het mooist vonden, wat ze thuis hebben geleerd en
welke acties de klas wil voortzetten.

Leerdoelen
Verantwoordelijkheid nemen, burgerschap, samenwerken, duurzaamheid, initiatief
tonen, maatschappelijke betrokkenheid en bewust omgaan met de leefomgeving.

Tip
Deze activiteit is niet alleen geschikt voor de Dag van de Aarde, maar ook voor lessen
burgerschap, duurzaamheid en projectweken. Iedere gevulde envelop vertelt een
eigen verhaal. En soms blijkt juist een lege envelop het begin van een nieuw verhaal te
zijn.


